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（緊急）病院における「とろみ調整食品」使用実態調査（全国医療機関向け） 

 
平素より大変お世話になっております。この度、来年度の診療報酬改定に向けてのアン

ケート調査を実施することとなりました。内容は病院における「とろみ調整食品」の提供
実態についてです。高齢患者の増加に伴い、嚥下障害を有する方が増加し、とろみ調整食
品の使用が常態化しています。しかしその費用は診療報酬で評価されておらず、医療機関
の持ち出しが発生しているのが現状です。現場の実態を把握し、国への制度改善に向けた
要望の資料とするため、本調査を実施します。会員の皆様のご協力を宜しくお願い申し上
げます。 
 

記 
 
概  要： （緊急）病院における「とろみ調整食品」使用実態調査 
回答期日：2025 年９月 17 日（水）17 時まで 
U R L：https://forms.gle/6q6crttbYchBZ1kF6 
＊URL からの回答をお願いいたします。 
 
問合せ先：地域包括ケア推進病棟協会事務局 
Email：info@chiiki-hp.jp 
 

以上 
 
 
※なお、他団体より同じアンケート依頼が届いた場合は、1 団体にのみ回答をお願いいた
します。 
 
 
 

https://forms.gle/6q6crttbYchBZ1kF6


 
1．基本情報 
（1）病院名（任意）：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
（2）所在地（都道府県）：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
（3）病床数：    床 
（4）病棟種別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
※病床種別は、医療法上の一般病床か、療養病床かを問うています。 
 また、病床数は許可病床数です。 

 
2．使用しているとろみ調整食品（複数選択可） 
□ 市販の汎用製品（製品名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
□ 自施設独自のブレンド品 
□ 自動調整機器（メーカー名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
□ その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
3．使用量および費用負担状況 
（1）月間使用量（概算） 

• 飲水用：   ㎏ または    袋 
• 調理用：   ㎏ または    袋 

（2）月間購入費用（概算・税抜） 
• 飲水用：    円 
• 調理用：    円 

（3）費用負担の実態（複数選択可） 
□ 病院の全額負担 
□ 一部患者家族へ請求（割合：   ％） 
□ 他会計（介護・給食など）からの補填 
□ その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
（4）とろみ剤の費用が病院経営に与える影響について（自由記述） 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                     
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 
 
 
 



4．調理・提供にかかる人的負担 
（1）飲水用とろみ調整作業を行っている職種（複数可）： 

□ 看護師 □ 介護職 □ 栄養士 □ その他（       ） 
（2）1 回あたりの作業時間（概算）：   分／件 
（3）1 日あたりの対象者数（平均）：   名 

 
 
5．診療報酬上の評価に関するご意見 
（1）「とろみ調整食品」やその調整作業に対する診療報酬評価について： 

□ 評価すべき □ 評価の必要はない □ わからない 
（2）その理由・ご意見（自由記述）： 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 
ご協力ありがとうございました。 
回答期限：2025 年９月 17 日（水）17 時 
 
 


