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■調査の概要：
◆患者票（別途、地メディ病棟と共に報告）
記入時点からさかのぼって、地ケア病棟に入院した患者10名
１．性別、年齢、要介護度
２．マルチモビディティ（入院・棟時の主病名、慢性併存疾患名（22疾患））
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■設問毎の集計

■ はスライド内の小括を示している。
・ n が多くないため、統計処理を行っていない。
・割合は、大まかに0.5割刻みとした。
・強、弱、以上、以下、超、未満の修飾語で表現した。



地域包括ケア病棟 患者調査

■病院数と実患者数

■患者調査 基本情報

■病院数と実患者数について

・上記の通りである。

地
ケア

・マルチモビディティ（以下マルモ）：多疾患併存
・マルモ患者：複数の慢性併存疾患を持つ患者。あらかじめ22の慢性併存疾患群を示して、主病名と併存疾患名
の内、合計２つ以上該当した場合にマルモ患者とした。
・地域包括ケア病棟もしくは病室に入院（入棟）した患者の内、記入時点からさかのぼって10名を対象とした。

・病院数 213
・患者数 2,130

0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 不明 合計
人数 1 161 246 696 1,021 5 2,130
％ 0.0% 7.6% 11.5% 32.7% 47.9% 0.2% 100.0%

自立 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
人数 374 106 175 240 262 220 222 181 1,780
％ 17.6% 5.0% 8.2% 11.3% 12.3% 10.3% 10.4% 8.5% 83.6%

■年齢構成

■介護度 ※判定不能、異常値の350件を除く

※要介護１-５の中で
・中央値：要介護３
・最頻値：要介護２



■マルモ患者数

人数 割合
マルモ患者 1,671 78.5%
それ以外 459 21.5%
合計 2,130 100.0%

■マルモ患者数×性別 ※不明の7件を除く

男性 女性 合計 男性 女性 合計
マルモ 696 969 1,665 マルモ 41.8% 58.2% 100.0%

マルモ以外 185 273 458 マルモ以外 40.4% 59.6% 100.0%
合計 881 1,242 2,123 合計 41.5% 58.5% 100.0%

■マルチモビディティと性別、年齢、要介護度、慢性併存疾患等についてのクロス表

■マルモ患者の割合と、性別について、

・マルモ患者は全体の８割弱に認めた。

・性別は、女性がマルモもマルモ以外も６割弱を占めた。

地
ケア



■マルモ患者数×年齢構成 ※不明の5件を除く

■マルモ患者数×要介護 ※判定不能、異常値の350件を除く

自立 要支援 要介護 合計 自立 要支援 要介護 合計
マルモ 244 226 972 1,442 マルモ 65.2% 80.4% 86.4% 81.0%

マルモ以外 130 55 153 338 マルモ以外 34.8% 19.6% 13.6% 19.0%
合計 374 281 1,125 1,780 合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

■患者数と年齢構成、要介護について、

・年齢構成が上がると共に、マルモ患者が増加し、65歳以上ではマルモ患者が過半数を占め、64歳未満では
マルモ以外患者が過半数を占めた。特に、85歳以上では、マルモ患者が8.5割弱を占めた。

・自立から要支援、要介護と介護の必要性が高まると共に、マルモ患者が増加し、要介護では8.5割強を占め
た。

■マルチモビディティと性別、年齢、要介護度、慢性併存疾患等についてのクロス表

0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 合計 0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 合計
マルモ 59 172 570 866 1,667 マルモ 0.0% 36.6% 69.9% 81.9% 84.8% 78.4%

マルモ以外 1 102 74 126 155 458 マルモ以外 100.0% 63.4% 30.1% 18.1% 15.2% 21.6%
合計 1 161 246 696 1,021 2,125 合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

地
ケア



■マルモ割合（各病院の10人の患者データの中に何割のマルモ患者が含まれているか）

■病院機能×マルモ割合 ※病院機能を未回答の2件を除く

中央値 最頻値 中央値かつ最頻値

地
ケア■マルモ割合と病院機能、許可病床数、DPC対象についてのクロス表

■マルモ割合について、

・213病院全施設において、中央値は８割、最頻値は９割であった。
・急性期CM型の95施設では、中央値と最頻値が８割と、他の病院機能より１割低かった。

1割 2割 3割 4割 5割 6割 7割 8割 9割 10割 合計
病院数 2 4 4 11 9 15 23 45 51 49 213

1割 2割 3割 4割 5割 6割 7割 8割 9割 10割 合計
急性期CM 1 2 2 3 7 7 11 24 16 22 95
PA連携 2 4 2 4 10 5 27
地域密着 1 2 1 6 2 4 10 16 25 22 89
合計 2 4 3 11 9 15 23 44 51 49 211



■許可病床数×マルモ割合

■DPC対象×マルモ割合

地
ケア

中央値 最頻値 中央値かつ最頻値

■マルモ割合について、

・許可病床数200床以上の52施設とDPC対象病院の75施設では、最頻値が10割、中央値が８割と、施設ごとの
マルモ割合が多少ばらついていた。

1割 2割 3割 4割 5割 6割 7割 8割 9割 10割 合計
200床未満 2 4 3 7 6 9 16 35 43 36 161
200床以上 1 4 3 6 7 10 8 13 52
合計 2 4 4 11 9 15 23 45 51 49 213

1割 2割 3割 4割 5割 6割 7割 8割 9割 10割 合計
DPC 1 2 1 4 5 9 7 16 13 17 75
非DPC 1 2 3 7 4 6 16 29 38 32 138
合計 2 4 4 11 9 15 23 45 51 49 213

■マルモ割合と病院機能、許可病床数、DPC対象についてのクロス表



■マルモ患者の慢性併存疾患の罹患状況（ｎ=1,671（実患者数）、※22疾患以外の疾患数：1145疾患）

地
ケア■マルモ患者と慢性併存疾患（22疾患）についてのクロス表

１．高血
圧症

２．泌尿
器疾患

３．糖尿
病

４．認知
症

５．脂質
異常症

６．貧血
７．脳血
管障害

８．骨粗
鬆症

９．心房
細動

１０．が
ん

１１．変形
性関節症／
脊椎障害

１２．冠
動脈疾患

１３．白
内障／緑
内障

１４．て
んかん

１５．高
尿酸血症

１６．Ｃ
ＯＰＤ

１７．不
眠症

１８．関
節リウマ
チ

１９．
パーキン
ソン病

２０．甲
状腺機能
低下症

２１．う
つ病

２２．消
化性潰瘍
（PPI使

入院契機 2 129 43 25 18 16 1 82 43 104 13 10 1 8 1 1 24 1 4
併存疾患 1,112 342 482 484 452 199 350 362 248 161 273 159 113 69 122 74 327 44 55 59 106 222
合計 1,114 471 525 509 452 217 366 363 248 243 316 263 126 79 123 82 328 45 79 59 107 226
％ 66.7% 28.2% 31.4% 30.5% 27.0% 13.0% 21.9% 21.7% 14.8% 14.5% 18.9% 15.7% 7.5% 4.7% 7.4% 4.9% 19.6% 2.7% 4.7% 3.5% 6.4% 13.5%

1-10位 1 4 2 3 5 6 7 9 10 8

■マルモ患者の慢性併存疾患の罹患状況について、

・罹患率１位は高血圧、22位は関節リウマチであった。

・罹患率が30％以上の疾患は、高血圧6.5割強、糖尿病３割強、認知症３割強であった。

罹患率が30％以上
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■調査の概要：
◆患者票（別途、地ケア病棟と共に報告）
記入時点からさかのぼって、地メディ病棟に入院した患者10名
１．性別、年齢、要介護度
２．マルチモビディティ（入院・棟時の主病名、慢性併存疾患名（22疾患））



■病院数と実患者数

■患者調査 基本情報

■病院数と実患者数について

・上記の通りである。

・マルチモビディティ（以下マルモ）：多疾患併存
・マルモ患者：複数の慢性併存疾患を持つ患者。あらかじめ22の慢性併存疾患群を示して、主病名と併存疾患名
の内、合計２つ以上該当した場合にマルモ患者とした。
・地域包括ケア病棟もしくは病室に入院（入棟）した患者の内、記入時点からさかのぼって10名を対象とした。

■年齢構成

■介護度 ※判定不能の13件を除く

※要介護１-５の中で
・中央値：要介護２
・最頻値：要介護２

地域包括医療病棟 患者調査
地

メディ

・病院数 13
・患者数 129

0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 合計
人数 0 16 15 39 59 129
％ 0.0% 12.4% 11.6% 30.2% 45.7% 100.0%

自立 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
人数 37 8 9 14 18 10 13 7 116
％ 28.7% 6.2% 7.0% 10.9% 14.0% 7.8% 10.1% 5.4% 89.9%



■マルモ患者数

■マルモ患者×性別

■マルチモビディティと性別、年齢、要介護度、慢性併存疾患等についてのクロス表

■マルモ患者の割合と、性別について、

・マルモ患者は全体の6.5割強に認めた。

・性別は、女性がマルモもマルモ以外も５割以上を占めた。

地
メディ

人数 割合
マルモ患者 86 66.7%
それ以外 43 33.3%
合計 129 100.0%

男性 女性 合計 男性 女性 合計
マルモ 35 51 86 マルモ 40.7% 59.3% 100.0%

マルモ以外 21 22 43 マルモ以外 48.8% 51.2% 100.0%
合計 56 73 129 合計 43.4% 56.6% 100.0%



■マルモ患者数×年齢構成

■マルモ患者数×要介護 ※判定不能の13件を除く

■マルモ患者と年齢構成、要介護について、

・年齢構成が上がると共に、マルモ患者が増加し、65歳以上ではマルモ患者が過半数を占め、64歳未満では
マルモ以外患者が半数を占めた。特に、85歳以上では、マルモ患者が7.5割強を占めた。

・自立から要支援・要介護へと介護の必要性が高まると、マルモ患者が増加し、要支援・要介護では7.5割前後
を占めた。

■マルチモビディティと性別、年齢、要介護度、慢性併存疾患等についてのクロス表

0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 合計 0～14歳 15～64歳 65～74歳 75～84歳 85歳～ 合計
マルモ 8 10 23 45 86 マルモ 50.0% 66.7% 59.0% 76.3% 66.7%

マルモ以外 8 5 16 14 43 マルモ以外 50.0% 33.3% 41.0% 23.7% 33.3%
合計 0 16 15 39 59 129 合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

自立 要支援 要介護 合計 自立 要支援 要介護 合計
マルモ 19 13 46 78 マルモ 51.4% 76.5% 74.2% 67.2%

マルモ以外 18 4 16 38 マルモ以外 48.6% 23.5% 25.8% 32.8%
合計 37 17 62 116 合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

地
メディ



■マルモ割合（各病院の10人の患者データの中に何割のマルモ患者が含まれているか）

中央値 最頻値 中央値かつ最頻値

■マルモ割合と病院機能、許可病床数、DPC対象についてのクロス表

■マルモ割合について、

・13病院全施設において、中央値と最頻値は８割であった。

・nが少いため、病院機能、許可病床数、DPC対象のクロス集計は公表しない。

１割 ２割 ３割 ４割 ５割 ６割 ７割 ８割 ９割 １０割 合計
病院数 1 1 1 1 1 5 2 1 13

地
メディ



■マルモ患者の慢性併存疾患の罹患状況（ｎ=86（実患者数）、※22疾患以外の疾患数：52疾患）

■マルモ患者と慢性併存疾患（22疾患）についてのクロス表

■マルモ患者の慢性併存疾患の罹患状況について、

・罹患率１位は高血圧、21位はパーキンソン病と甲状腺機能低下症であった。

・罹患率が30％以上の疾患は、高血圧6.5割強、泌尿器疾患４割弱、脳血管障害3.5割強、脂質異常症３割強
であった。

罹患率が30％以上

地
メディ

１．高血
圧症

２．泌尿
器疾患

３．糖尿
病

４．認知
症

５．脂質
異常症

６．貧血
７．脳血
管障害

８．骨粗
鬆症

９．心房
細動

１０．が
ん

１１．変形
性関節症／
脊椎障害

１２．冠
動脈疾患

１３．白
内障／緑
内障

１４．て
んかん

１５．高
尿酸血症

１６．Ｃ
ＯＰＤ

１７．不
眠症

１８．関
節リウマ
チ

１９．
パーキン
ソン病

２０．甲
状腺機能
低下症

２１．う
つ病

２２．消
化性潰瘍
（PPI使

入院契機 15 2 1 3 3 2 5 2 1
併存疾患 57 18 23 23 26 21 28 19 5 6 13 4 5 2 9 1 19 4 3 3 6 13
合計 57 33 25 23 26 22 31 19 5 9 15 9 5 4 9 1 19 5 3 3 6 13
％ 66.3% 38.4% 29.1% 26.7% 30.2% 25.6% 36.0% 22.1% 5.8% 10.5% 17.4% 10.5% 5.8% 4.7% 10.5% 1.2% 22.1% 5.8% 3.5% 3.5% 7.0% 15.1%

1-10位 1 2 5 6 4 7 3 8 10 8



■地域包括ケア病棟と地域包括医療病棟の患者像の比較

n=2,125 n=129

■マルモ患者数×年齢区分

■マルモ割合について、

・地メディ病棟において、75歳以上は地ケア病棟よりもマルモの割合が低い。

地
メディ

地
ケア



n=1,780 n=116

■地域包括ケア病棟と地域包括医療病棟の患者像の比較

■マルモ患者数×要介護度

■介護度の割合について、

・地メディ病棟において、概ねどの介護度においても地ケア病棟よりもマルモ患者の割合が低い。

地
メディ

地
ケア



■地域包括ケア病棟と地域包括医療病棟の患者像の比較 罹患率が30％以上

■マルモ患者の慢性併存疾患の罹患状況

地
ケア

１．高血
圧症

２．泌尿
器疾患

３．糖尿
病

４．認知
症

５．脂質
異常症

６．貧血
７．脳血
管障害

８．骨粗
鬆症

９．心房
細動

１０．が
ん

１１．変形
性関節症／
脊椎障害

１２．冠
動脈疾患

１３．白
内障／緑
内障

１４．て
んかん

１５．高
尿酸血症

１６．Ｃ
ＯＰＤ

１７．不
眠症

１８．関
節リウマ
チ

１９．
パーキン
ソン病

２０．甲
状腺機能
低下症

２１．う
つ病

２２．消
化性潰瘍
（PPI使

入院契機 2 129 43 25 18 16 1 82 43 104 13 10 1 8 1 1 24 1 4
併存疾患 1,112 342 482 484 452 199 350 362 248 161 273 159 113 69 122 74 327 44 55 59 106 222
合計 1,114 471 525 509 452 217 366 363 248 243 316 263 126 79 123 82 328 45 79 59 107 226
％ 66.7% 28.2% 31.4% 30.5% 27.0% 13.0% 21.9% 21.7% 14.8% 14.5% 18.9% 15.7% 7.5% 4.7% 7.4% 4.9% 19.6% 2.7% 4.7% 3.5% 6.4% 13.5%

1-10位 1 4 2 3 5 6 7 9 10 8

地
メディ

1.5割
超多

■慢性併存疾患の罹患状況について、

・地メディ病棟において、地ケア病棟よりも1.5割以上罹患率が高い疾患は、脳血管障害であった。

１．高血
圧症

２．泌尿
器疾患

３．糖尿
病

４．認知
症

５．脂質
異常症

６．貧血
７．脳血
管障害

８．骨粗
鬆症

９．心房
細動

１０．が
ん

１１．変形
性関節症／
脊椎障害

１２．冠
動脈疾患

１３．白
内障／緑
内障

１４．て
んかん

１５．高
尿酸血症

１６．Ｃ
ＯＰＤ

１７．不
眠症

１８．関
節リウマ
チ

１９．
パーキン
ソン病

２０．甲
状腺機能
低下症

２１．う
つ病

２２．消
化性潰瘍
（PPI使

入院契機 15 2 1 3 3 2 5 2 1
併存疾患 57 18 23 23 26 21 28 19 5 6 13 4 5 2 9 1 19 4 3 3 6 13
合計 57 33 25 23 26 22 31 19 5 9 15 9 5 4 9 1 19 5 3 3 6 13
％ 66.3% 38.4% 29.1% 26.7% 30.2% 25.6% 36.0% 22.1% 5.8% 10.5% 17.4% 10.5% 5.8% 4.7% 10.5% 1.2% 22.1% 5.8% 3.5% 3.5% 7.0% 15.1%

1-10位 1 2 5 6 4 7 3 8 10 8
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